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Richtig galoppieren
leicht gumacht

Ostwind, Hidalgo, Fury, Wendy: Alle
diese Pferdefilme haben etwas Beson-
deres gemeinsam. Sie vermitteln einem
ein Gefiihl von purer Freiheit, wenn die
Hauptdarsteller unbeschwert mit ihren
Pferdehelden im Galopp iiber den Bo-
den schweben. Doch was braucht es,
dieses Gefiihl zu erleben? Nicht immer
ist das Galoppieren so einfach, aber mit
einiger Ubung kann jeder dem Traum
des Gefiihls von Freiheit und Harmonie
im Galopp etwas naherkommen.

Texr Jana Geissberger

An meinen ersten Galopp kann ich mich
noch gut erinnern. Mit ungefahr acht
Jahren hatte ich meine erste Reitstunde
an der Longe. Ich war unglaublich aufge-
regt und freute mich, denn Pferde faszi-
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nieren mich schon mein ganzes Leben.
Ich weiss noch einiges aus meiner ersten
Stunde, aber am besten kann ich mich
ans Galoppieren erinnern. Meine Reit-
lehrerin fragte mich, ob ich auch galop-
pieren will, und natiirlich sagte ich Ja.
Also ging es los. Es war aber nicht wirk-
lich so, wie ich es mir vorgestellt hatte.
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Original

Denn anstelle von perfekter Einheit und
Harmonie mit dem Pferd fiihlte ich mich
eher, als wiirde ich auf einem Schaukel-
pferd sitzen, das zu schnell schaukelt.
Trotzdem war ich nachher iibergliicklich
und stolz. Ich war zum ersten Mal galop-
piert und es war mir komplett egal, dass
ich wahrscheinlich ausgesehen habe
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wie ein Pingpongball, der auf einem
Pferd herumspickt.
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Galopp in der Reitstunde N5 Angaloppieren ist
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und unzdhlige Runden Galopp spater, ist oy - ' g;::’gf‘:'z:m"
. 2 1 m
das Galoppieren fiir mich immer noch T — G , g
- " Schulpferd am
der Hohepunkt. Jedes Mal, wenn ich i Y

besten.

wadhrend der Reitstunde galoppieren
darf, freue ich mich, als ware ich vorher
noch nie galoppiert. Wenn ich dann
wieder durchparieren miisste, galoppie-
re ich manchmal einfach noch ein biss-
chen weiter, wenn die Reitlehrerin nicht
schaut. Und wenn sie es dann doch
sieht, tue ich einfach so, als hatte ich
nicht bremsen kénnen ...

Das Galoppieren ist in jeder Reitstunde
mein Highlight. Es ist aber wichtig, dass
die Pferde zuerst sorgfaltig aufgewarmt
werden. Wie lange das dauert, ist unter-
schiedlich und hangt auch vom Alter des
Pferdes ab. Zum Galoppieren darf der
Boden nicht zu nass sein, damit die
Pferde nicht ausrutschen. So gerne ich
auch galoppiere, da geht die Sicherheit
von uns Reiterinnen und vor allem die
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Gesundheit der Pferde natiirlich vor.

In all den Jahren habe ich viele verschie-
dene Pferde geritten und bei jedem war
die Herausforderung eine andere: Die
einen sind schwierig zu versammeln

T

und dann auch schwierig anzugaloppie-

ren. Bei anderen klappt ein schneller

Galopp gut, wenn ich aber langsamer

sein mochte, fallen sie in den Trab. Wie- g
der andere brauchen viel treibende :
Unterstiitzung, damit sie iberhaupt im

Galopp bleiben.

Am liebsten reite ich Pferde, die selber !
auch Freude am Galoppieren haben und
bei denen es mir gelingt, ohne oft nach-
zutreiben im Galopp zu bleiben. Ein
Pferd, das von sich aus in der Gangart
bleibt, gibt einem die Méglichkeit,am L

10 Fehler

Sitz und an den Details zu arbeiten. So g
wird der Galopp harmonischer und fiir 2
mich und das Pferd angenehmer. 2

Galopp-Ubungen
Am liebsten galoppiere ich in den Reit-
stunden Ubungen fiir gerade Linien, wie >
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Jana und die 6-jahrige
Paint-Horse-Stute ,Miss Dior
Petit Sault* bei einem schonen
Galopp am ersten Turnierstart.

beispielsweise ein ,U" weg von der
Bande. Hier missen viele Hilfen stim-
men, man muss das Pferd korrekt lenken
und kann viel am Sitz arbeiten. Zudem
gefallt es mir, da ich bei dieser Ubung
auf der Geraden an Schwung zulegen
kann und fiir die Kurve an der kurzen
Seite den Galopp wieder verkiirzen
muss. Dies schult alle Hilfen gleichzeitig
und bringt mir mehr Durchlassigkeit des
pferdes und bessere Koordination mei-
nerseits.
Eine der Ubungen, die wir vor allem am
Anfang oft gemacht haben, ist Zirkel zu
galoppieren. Mit der Zeit haben wir
begonnen, die Zirkel auch zu verkleinern.
Dann ist es gar nicht so einfach, dass
das Pferd nicht in den Trab fallt.
Mir macht auch Stangenarbeit im Ga-
lopp sehr viel Spass. Ich finde, es bringt
Abwechslung ins Training und stellt
mich immer wieder vor neue Herausfor-
derungen. Mit Stangen kann man relativ
einfach viele verschiedene Ubungen
machen, die sowohl uns Reiter als auch
die Pferde in verschiedenen Punkten
schulen.
Mehrere Galoppstangen hintereinander
sind eine gute Ubung, um am Takt zu
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_Galoppiercn ist Janag Lieblingsiibung. Beim Breve\‘
ihr dies auf ,Bezaubernde Jeannie“ besonders gut.

arbeiten. Je nach Stangenabstand muss
das Tempo beziehungsweise die Lange
der Galoppspriinge angepasst werden.
Eine andere spannende Ubung finde ich
den Stangenfacher. Die Schwierigkeit
liegt hier nicht nur im Takt, sondern
auch im richtigen Taxieren. Man muss
fiir das Tempo seines Pferdes den pas-
senden Ort finden, um iiber den Facher
zu galoppieren: Pferde mit grossen
Galoppspriingen eher aussen, Pferde mit
kurzen Galoppspriingen weiter innen.
Wenn man das mal herausgefunden hat,
ist die erste Herausforderung geschafft.
Als Zweites muss man dann noch auf-
passen, die richtige Linie zu wdhlen. So,
dass man iiber den ganzen Facher ga-
loppiert und die meist recht enge Kurve
erwischt. Oft ist es so, dass ich zum
Beispiel am Anfang tiber die Mitte der
Stangen reite. Am Schluss des Fachers
reite ich dann entweder gar nicht mehr
tiber die Stange oder ganz aussen am
Rand. Ich finde es schwierig, schon tiber
einen Stangenfacher zu galoppieren,
weil man als Reiter an so viele Sachen
gleichzeitig denken muss: Biegung, Takt,
Taxieren, den eigenen Sitz, und das alles
im Galopp. Aber genau deshalb macht
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es mir so Spass, es immer wieder zu
iiben und dann beim Gelingen der Lekti-
on die Fortschritte zu sehen und der
Harmonie beim Galoppieren ein Stiick
naher zu kommen.

Galoppieren im Geldnde

So gerne ich auch auf dem Reitplatz
galoppiere, im Gelande mache ich es
noch lieber. Draussen kann man einfach
galoppieren, fir einen Moment aufho-
ren zu denken und geniessen. Und trei-
ben muss man auch weniger. Das Ge-
fiihl, wenn das Pferd sich unter einem
streckt, noch einmal beschleunigt und
man dann zusammen durch den Wald
oder iiber das Feld fliegt, was braucht
man mehr?

Wenn man gerne schnell galoppiert,
sollte man aber aufpassen, dass man
sein Pferd zu jeder Zeit unter Kontrolle
hat. Ich liebe es, schnell zu galoppieren.
Wenn ich aber das Tempo nicht mehr
selber bestimmen kann, macht es mir
keinen Spass mehr. Auf dem Reitplatz
finde ich es nicht so schlimm, wenn ich
im Galopp kurz die Kontrolle verliere.
Draussen ist das jedoch nicht wirklich
angenehm...
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o Esbraucht viel Ubung, Mut und
Vertrauen, um den Galopp meistern
zu konnen.

Es ist wichtig, dass ich jederzeit aus
dem Galopp schnell anhalten kénnte.
Wenn zum Beispiel etwas Unvorherge-
sehenes auf der Galoppstrecke passiert,
ist es von Vorteil, wenn ich mein Pferd
sofort bremsen kann und nicht warten
muss, bis der Weg zu Ende ist und das
Pferd von alleine anhalt. Nur so kénnen
gefahrliche Situationen vermieden
werden und ich kann mit Spass und
Verantwortungsbewusstsein den Ga-
lopp geniessen.

Ohne Sattel, auch im Galopp!

im Film «Ostwind» wird das so einfach
dargestellt: Mika galoppiert ohne Sattel
und Zaumzeug auf einem wilden
Hengst (ber die Felder, obwohl sie
worher noch nie geritten ist. Sie bilden
ine perfekte Einheit und es sieht so
us, als waren sie fast zusammenge-
schmolzen. Im realen Leben ist es nicht
mer so einfach.

Ohne Sattel zu reiten ist
eine zusatzliche Heraus-
forderung. Im Schritt ist das in
der Regel kein Problem und auch be-
quem, vor allem, wenn das Pferd eine
gut gepolsterte Wirbelsiule hat.
Das Antraben ist schon schwieriger. Da
ist Gleichgewicht gefordert! Vor allem
dann, wenn man ein schnelleres Pferd
reitet. Ohne Sattel finde ich den Trab am
schwierigsten. Das kénnte aber auch
daran liegen, dass ich in meiner ersten
Reitstunde ohne Sattel beim ersten Trab
gleich vom Pferd gerutscht bin ...
Ohne Sattel zu galoppieren finde ich im
Vergleich zum Traben wieder einfacher.
Die Bewegungen des Pferdes sind lang-
samer und runder, was es einfacher
macht, das Gleichgewicht zu halten. Das
Tolle beim Reiten ohne Sattel ist, dass
man so nahe beim Pferd ist und die
Bewegungen der Muskeln spiirt. Ich
finde, beim Galoppieren merkt man das
besonders gut.
Das Schwierige am Galoppieren ohne
Sattel ist dann aber das Durchparieren
in den Trab. Oft sind die Pferde im ersten
Moment noch ziemlich schnell und da
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wird es manchmal schwierig, in diesem
Moment das Gleichgewicht zu halten.
Ich bin dann froh, wenn das Pferd eine
lange Méhne hat, an der ich mich fiir
einen Moment festhalten kann.

Das Gliick dieser Erde liegt auf dem Rii-
cken der Pferde, und zwar vor allem wih-
rend dem Galoppieren. Der Galopp ist und
bleibt fiir mich etwas vom Schénsten, was
man mit seinem Pferd erleben kann. Ich
bin sicher: Wenn man galoppiert, fliegen
einem die negativen Gedanken aus dem
Kopf, weil sie zu langsam sind. »
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Informationen findest du auch auf
der Website

oder auf der Face-

book-Seite des Birkenhofs
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